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 �T�U �� �V�D �)- $ (�)�"�� SA! WX�
� ?Y� Z��- C*?�
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 _�3��Y� F�̀ �E�a�L G.  

 ����5� $ %&'�� FI��! ;
 ���1���� �I�?�Y�� $ ����'�� �'b3 c�d� $ .������� �A! GTe��� 
���
3�@#� �2�fg�� ���������� . ?��Y�� F�Ph ��?�"
 )��K L��K0� /[ Z���E0 �'K�"#� SA! i"bj k��[�

 Z��[ �4�4��� ^�� (�-�)�� ��'�E \�- Z6?l� ����
 �	���
���� 
!�
 "#��$
  (�)�"�� G�@mj 3�`l  
��n�o ���Q?�� �Q�p[ �� �T�H� 7X3�,� Z��),�K �#� ����Q?�� �Q�p[ �� ��?p�&�� Z��)
 �#� . C��K )
�

 �T�U �� �V�D �)- $ ?Y�"�� �A! J�,q /[����� ()*��� r�6 GAs
 ��4H �t��E +�TA��
 ���
?@#� 
[ F�j �� (3�IA#�����D �������E ���X��1�K \&"� Cu ���1�- (�)� v�w.  

 �q�Q ���E �1��[� )4��� �<�)* C��� G�O�#� �!?�)�� +��x- �T�yz ^�6 T.j �,�,l�� 
 �"K /[ �""�
 .�������1998  ���y�E�?�K� (�)� $ Z���)
  �7X��1����� F������� G�* G��j _N�,� �{ +?Y� ���

"�)z 7T,����� �")
3[ "�2�L �"���� $ �����30� . C��K L[ T$?�#� 74���E $ _��?�"� %&'�� �A! .�I )
�
 }~���� �),�� �7���Q JQ�
 �4�6�
 a�L� ��������E ���X��1�K ���g"� �1p ���
��K0� ��1-j ?��dE /[

�7����d�j .��j� ���
��K0� ^��3 ?��dE $ Z"� C,�d�� ~A�� a��#� �! �L ()*� $ Z��K3j �a��j N 
ZE�L Z�������
 ;"�O#� ;<*�'�� �� �T�n �'&6 %&'�� .  

rK�"#� �� �3j 7��[�8F����� �),���� �A! $ 8 T$?�#� ()*��� Z����
 �?��� �3�,�� )�Qj .j 
�"��Y� P�E?� �! ~A�� �71���� c�<�#�
 ()*��� r�6 �!�"��j �,�n� GxD �� .Z�Q M�� ��o�T.j  :  
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»  7�`�� +M�� ������� (�N� �gl ����� V���"�� F��q $ ����K0�  4"#� c�<'��

3�,� �j ���1�- �K�'� ���0� ),�"�� \�-��~3���#� ?�),����� ���E3N� �1�� �� Z�?�� i����  .

 �'�?,E ���P�� �� ��),�� .�I Z��Q ����Q?�� )X��Q �� ����K0�  4"1�� �� ib3� L[ G)� 3�<�
 �,� �!8����x�m �y4"� S3�'�-�
8 �T��1`#� )�'�� +�L  !�"#� W� ��,� $?� \�- 

a�L Z
�m ��� �7-�1��N�  4"#�� T�����"��  4"#�� �7�3�����  4"#�I.  
 L[ ��7���Y�� �!)�
 �4� �� C14�Q �� �L[ �4T,* ���'�@�E ���
��K0� �
3�,#� .j ���� �"�"���

 7! (3��
 �
3�,�8T��TA�� �!���j� �7�D�)�� �!?!�� %�* ��8 ���� \�- v������ \�- 
�7X��1����� F������� �4����
�
 F`�
 ���Q?�#� +N�H� . ������ ),�"E ?g�"�� �� ����#� �A! $�

���"�� ;
 �,�n���8����m ��"
8 Z����E� 8���Q?�� ��"
8 ZX��1�K �- 8���y4"� ��"
8z  �1`� �
 $ (?TnO#� ���
�d��� Z���b� �F60� $ �7��m ?!�� �! ~A�� ���K0� ;
 �7��'Td�� �
x����

���X��1���� ��x��� ���K�
 a�L� �.���� �b��6.  
 )�,#�� ��"'�� ;
 F6���� �7X�"T<�� i��,���� �AB �)* Wp� /[ ])� 3������� �A{ �"��[

]?� TFI \p�@�� i��,E Z��0 3��
 $ �14"� TF�� r�'��� ��p�@E ?D�� ]?Td�� �- Z�Q 
T��L . ����X��1�K ��@�Y#� ��"
0� �- GP�z �2�A
 �!��j i�,E .j W�d��E �����1`#�  !�"#� xQ

 $ ��m�� ���3 /[ ���f6 c��K $ ���X��1�K F@�YE � .[ (��l� \�- (3��,
 ��"
0� SA! N�
Z� (3��  .����. 

  4"� 7! �z �����)����
 �
3�,#� SA! M��j \�- ;���� .j �P��� �9�K0� �A! \�-�
 Z�TeE �4� �� ¡�Y"�� �A! 3�),� �&"Q �M�Q�� �����m (?g� �7�x��� ¡�Y�"�� /[ ?g�"�� �Q?�

�7
������ .��j �~?g�"�� �!?!�� %�* �� ���X��1����� (?!�Tg�� $ ?g�"�� J�1�E �P��� �"��[ ¢ �A4Q �N
 3���#� �-��"�� ����� V��� \�- ���,�'d���� �2�M�?�[ �4� ��� �F1��� $ �7X)
 MP�

�3�Y#�� . �� ������"�� (?!�Tg�� �<��  ]3��� W� �
x��� f�£ /[ a�L �"
 G�O� .j �7��'��
 ��������� �Q?�#� F�'
8$G��0� ��,#� 8�� �Q?�#�� ��������"�� �Q?�#��  a�L fb /[ ��������K���

������"�� (?!�Tg�� �K�3� $ ��)��E )
 ^�� ���?���� )Q��?�� �� .  
 ��p3j c��K $ ���"�� i�4��"� ���K�Kj \,'E +��¤��#� SA! TFI T.j ¥3)� �"��0 a�L G�,�

�~������ ),�"�� �� .0� J��� �gl T.j ��6�D �7������ )Q��?��
 �"���"- FT��� �o� �~?����� ���
 �g*x� W� �Z"�� ������ $ ��
�� C&"E �14���I .�I �4� �� �7������ J��� �g&�
 �4�'m
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�14"�
 �7X�?��� c?��� . ����T<�� F�y�E �1�Q �.���� Z��- .��� .j ¦Y"#� �r§ �� iK?E /�0�Q
Z�T��E� Z�Q �X�I �! ��.  

 ��"'�� ;
 M�,��� �d,� $ .L[ �"-�?Y� �,� ��3 /[ a�L $ \��� N� �����?���
 Z�0 ���K0� /[ 3�'�-N�8��?�),E $8 ���K¨� T.0 �S),Q \�- 3��
 �! N� ����� S),Q �� 

 �M��1������ F�������I �?D0�  !�"#� W� k@#� ©��P���� �� Z"T�ª� 7mx���� �� Z���� �?!��
����� ���?���� $ «�&�#� ¬@�� WQ?� ����PE��)���� $ «�&�� M�?<
 Z"- �� . ­�?Y� �!�

M�?���� fg"���� ;
 M�,��� �d,� $ a�AI �,� . �u �1��[ �ZE�L �)* $ G��0� �"�14� xQ
�fDj� N��j �~?g"��  4"1�� ��)R� J�d"#� �4Q ����"�� �)� �� 3),
 Z�-)���.  

�"��  !�"#� .[ G�,� .�
 ���1���� �
3��� SA! i�=� .?,�� W�d� A"� C*��?E ���),
C® T��1`� �! ��� C® T�x�m �! �� ;
 ��?Y��� . ��"��
 �?�E�E �4"�
 �� $ +)4m�

 FT<ª �7X��1����� F������� �����8��?g� $8;Q?Td�� ;
 ()�̄*�� F�Q �,�*  . ���"E a�A
�

j %*�'��  !�"#� T.j �1��K N �)�,#�� (��0�� ��"'�� .�'�l� $ AD�E �7,�d"�?! r�,"E ���

 f�E–��1��� Z��  \�-8 Z��- ��d�� �'6j �� �Q?Y��� ��7�������� G)5� �� �?p �u 
 T$?�#�  4"#�
« Méthode cognitive » .«    

�U _�)�)q ­�p�#� �A! .�I �i�� �! v�?d#� G�O����� �
x- ��� ²(�)�"�� $ �"��1�!� G
²��d��
 ���X��1�����  

 ),�$ %&'�� ()*� +?��� �����������  !�"#�MEtint) (»����
 �
�������« _�-�p�� 
 ������ ZENN� �- r�,"����
 TN[ S��)� JT,&�E .j ��ª N ��d�� L[ /�0� ������)�� ���1���� �2�)"�

 Z��"
j �� _�
xd�����X��1����� . ��d��Q–.���� /[ ���3 �! �z 8 �4�"�'� ��x��� ;
 ��6�� �,�* 
F¤',�#� Z�"�,� �7��� �!)�,�� T³�'��.  

 ��d�� G��mj ?X�K \�- Z�*����� ��)* fb /[ sv���� F������� G�U T.j $ �am �� 	���
(��)��#� +�6���DN� $ . _�
?p \,'� ��d�� ?�
)E ����� �7
��K F�6��� W`� � �� i!��� ��

 Z��1�� �� J�?� �-»
 G3�m�93 «´
»����������� (�����«.  
q (�)�"�� SA! $ (��,�#� +���!�?�� ��������� ¥ $ (?X��)�� +�&�d�#� ��
 )�) )63� G

 ����������� ����1��� $ ����������� r���5�–)"- ���?�l� �
����� �������"�� ��4�z» �I�Q G�Y��« 8 
��E�TA�� ;
 F������� GTeE ��� �_��,�� _�ddm �7�������� ��d��� ?�),E ���#�� � G���E ��� ����-�
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��K N ���d�� F����� ��������� ���
0� �-E ���X��1����� T.j �1��� $ v�!�g ���&�E +���X��1�K ?
�����E ��,*0�� 93�)#� �- �4�"���.!�  �A �t ��  ��d�� F�̄',�� F– �A! ���'� ��E �µ�j

S3)�� ��� �µ�j� ��d�� 8_��
xE� _��T,�E ��d,�KN� 3�  ~j ��!�4�"�� ���
�d�� ����1��� PI?� .  
T$�,n J�� �1p �4��3)�� %�* �� F
 7! %�* �� N ��x��� $ �?g� � � ���X��1����� T.[ .

 �&"Q–�"�
j �j a�L �"�m 8��
 .�3����  �4�"��� ��4'
�?�� �"'
�?E ��""�
 ¶��E �r��� TFI �� +��x�
�"��- \�
��E \��* F��E ���E N  �4���Q ��4��N� M���
 �"·�E� �"���j F����E L[  . �� .�I ��"! ���

 �B�@�m� JX�?�� �!���� ��g� i4�� \��* �{ TN)���� �T��� ��x��� %*�'�� W�'��� .j ���1���� �Q��l�
��F1- �� Z� C�T�� �� )6�,.  

 ���E � .[� ��
�dD ��x- TFI M�3� T.0 a�L ��d��
 �"E�)� $ ���X��1����� Cd'E3� ),�
�?Dj /[ ��x- �� �E������ ����� �"&m ���
�d�� ��*�"�� �� ���&Y� �4��¨Q �fn�E� �?nj +��x��� .

0� G�U \�- F�'�
 Z��[ �u ~A�� ��d�� ?��,� N� +��x��� ¡�¸j TFI T.0 a�L ��8 \�- 
T$?�#� �4X�1��� ]x�D�8 SA4Q ��9��l� �I?&I �����'d�� ��x��� a�L �� k<��� ���� �
�dD F@�YE 

T$�,T<�� �4X�1��� �4� ��� ��{ �4I3)� �
x- )63 �4� �� TN[ ����x- FT�&�E N.  
#� �� ��¹ \�- �"E�)� ��
 ���� �� �A! TF��� �1�<� �~?!��Tg��  4"#��  F������ ?`&�Q ]3��

  �j ���Q�?@� �j ��������K�K �j ���3�dKj �j �������d�j �j C��I ���1���
� ��?D0� ]3��#� ?`q
����3�E . Z�Q ?g�"�� J�1�E 7-)��� �! L[ �.��z ���·0� �� (�)�"�� ­�p�� �)
 Sfb� r'���� �AB�

� �Z��[ F'���� W��"E� ���"Q� ���y4"�� ���?�Q ���`
 �� ­�p�#� Z��- ~�d"� �� Mx�[  a�L �� ���@�'
�{ 3�"���� ���?g� ���'� �� ?6��#� �7X��1���� 93�)�� $ Z��KO� ��� . /[ )�,�� M�3� �� \��� �u�

�?�- $ �"��'�#� ]3��#� \�- J'd"� ()º*�#��  ()¤*�#�  ��x��� �~)�?£ ��4�� )63 $ ��6���#� ��4�p
�!?!�� ./�0� �2fK �4��?� �7�60� �7����d�0� �!3)�z �4d
3 �! �7X��1����  F��&��� )�,��.  

 $ ������#�  +���X��1����� �X��D W1w .j �4X�3� �� ��?� �"���Q �����P£ ³�&'�� C��I �L[�
����&�� �4 x� ���g"� .��-?��� �X���� )"- ]�
��� ���j �!)�?£ .�� �B�U $ ���X��1�K TF�� �
�P�p �1�,Q  �������E . ��14��� ��?��� ;<*�'��� (AE�K0� �� �T�n ���-� a�A�8Z�
�� �� TxI8 $ 

Z��K�E ��?� ~A�� T$?�#� M�"'�� �A! . F�'K $ a�L i4�K� �� 3)
 ��)4��� i4��j �� ;,� \�- �"��[�
 �
3��� Z��[ C&1� �� »�w[���1���� .�f'D F<� a�A
 a��'�"� N �
��� a�O�� C�3 �L�Q. 

������� ��1�!N� +�3�)� �1p F�'�
 �4��[ �u ^�� ³�&'�� C�TeE� :  
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8G��0� 3�R� : +�&�d�# �7��4�#� M�"'�� "��d�� "�"M��1����� "�"F�������."  
8��T<�� 3�R� :5�
 ������ +�L ����������� (3�f��������������� ����1��� $ «�&�#� �7�������� �7X�?��� r��. 

8%��T<�� 3�R� :7T,��#� �)� F������� Z��j ���R )63 7! �z ����������� (3�f���� .  
�7��?��� .��T���
 F60� $ +�3� _�nxn +xD�)#� ;
 �� T.j /[ fmj .j ����� $ ���j� . L[�

* \�- �4��3�[ 3TA�E ?Y� \�- Z"� _�6?* r�?����� ����1- ;���
 ��?�"
 )��K L��K0� F�̀ �E ),Q �B�
����I \,��#� WX�
� .3�'I��� �T�y��� a�L \�- 7�"� Z�Q .  

  _��� ��14Kj )
   �����������  !�"#� $ %&'�� ()*�� +��x- �T�U .��E .j ��A! )�
 �F����
Q� ��?��� ���0� ),�"�� ��)D $�"���! F<� �"I3�Y� �� �41�K?�� �a���� ��
 Z�Q ��&� .  
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